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		Πρόκριση στον τελικό!! Η Μαρία στο Leogang
	



		[image: Προσοχή: ανοίγει σε νέο παράθυρο.]
	[image: PDF][image: Εκτύπωση][image: E-mail]



	
		
		Συντάχθηκε απο τον/την Timos Tsin.	
	
		
		Τρίτη, 14 Ιούνιος 2011 11:21	
	




		
									Races												 - 			
			
									Downhill World								
	





[image: 1106-wc-leo-03]Leogang  11-12 Ιουνίου 2011

 Πρόκριση στον τελικό...    
 
Μετά το Fort William και λίγες μέρες ξεκούρασης στη Σλοβενία πήγαμε στο Leogang της Αυστρίας για τον 3ο αγώνα του παγκοσμίου κυπέλλου.  Η διαδρομή είχε αρκέτες αλλαγές από πέρυσι αλλά το σκηνικό της Αυστρίας πάντα ίδιο, βροχή!   Η προπόνηση την Παρασκευή ξεκίνησε σχετικά άσχημα θα έλεγα, δεν μπορούσα να βρω ρυθμό και αντιμετώπιζα αρκετές δυσκολίες, αφού η διαδρομή ήταν πολύ τεχνική και με τη λάσπη ακόμα χειρότερη. Παρολαυτά μέχρι το τέλος της μέρας αισθανόμουν πολύ μα πολύ  καλύτερα, είχα βρει τις γραμμές μου και είχα λύσει αρκετά προβλήματα. 



Τα αγόρια της ομαδας με βοήθησαν να προσπαθήσω να βγάλω και κάποια διπλά άλματα  παρασέρνωντάς με τη φόρα τους, όμως ήταν πολύ δύσκολό να κάνω τόσο πολύ πετάλι, όσο χρειαζόταν για να βγουν, όπως και οι περισσότερες γυναίκες δηλαδή αντιμετώπιζαν αυτό το πρόβλημα,  οπότε την πρώτη φορά  τη γλίτωσα με ένα rolling endo για λίγα μέτρα αφού ήμουν στο τσακ να το βγάλω και τη δεύτερη φορά την άκουσα κανονικά αφού είχα μια φοβερή πτώση...Οπότε δεν είχε διπλά.. που έτσι και αλλιώς με τόση λάσπη δεν υπήρχε περίπτωση να βγουν με τίποτα. Την ημέρα του προκριματικού ήμουν  πολύ χαλαρή και απλά διασκέδαζα με το ποδήλατο μου στην προπόνηση. Έτσι στον αγώνα κατέβηκα χωρίς άγχος-πολύ σημαντικό- έκανα απεριόριστο πετάλι,  καθόλου λάθη και προκρίθηκα στην 20η θέση του τελικού!  

Οι τελευταίες 6-7 γυναίκες είχαμε 10 δεπτερόλεπτα διαφορά οπότε στον τελικό θα προσπαθούσα για μια κάπως καλύτερη θέση. Όμως η διαδρομή ήταν σε χειρότερο χάλι την Κυριακή αφού έβρεχε ασταμάτητα όλο το βράδυ. Μαζί με λίγο άγχος έκανα κάποια λάθη στο πάνω κομμάτι της διαδρομής και λίγο μετά τη μέση είχα μια πτώση που μου στοίχισε αρκετό χρόνο και περιορίστηκα στην 17η θέση. 
 
Είμαι απεριόριστα ευχαριστημένη για την πρόκρισή μου αλλά περισσότερο για  την προσπάθεια μου που ήταν η καλύτερη δυνατή για τα δεδομένα μου, χωρίς λάθη πολύ πείσμα και μια ίση μάχη με το χρονόμετρο!    
 
Μετά από άπειρες τούμπες, πολύ λάσπη, πολύ πετάλι, ώρα για λίγες διακοπές! 
 
Να είστε όλοι καλά και να πεταλάρετε με χαμόγελο! 
 
Μαρία 
 
Thanks to all my sponsors:  Συναγωγή Open Air Bar, Minoan Athletic Camp S.A, Cyclist.gr, Motomax, Unior Tools Team.
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