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		Νέα για την Συγκέντρωση Ορεινής Ποδηλασίας στην Δίρφη στις 8 και 9 Ιουλίου
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[image: Καταφύγιο Δίρφυς]Ο Ε.Ο.Σ. Χαλκίδας έχει στείλει σχετικές προκηρύξεις σε όλα τα ποδηλατικά σωματεία για τον αγώνα κατάβασης ορεινής ποδηλασίας που θα γίνει στις 9 του μηνός.

Ωστόσο θα θέλαμε να αναφέρουμε για όσους δεν διάβασαν σχετική προκήρυξη, πώς θα τρέξουν τέσσερις κατηγορίες αγωνιζομένων: Άνδρες, Γυναίκες, Έφηβοι και Ανεξάρτητοι. Όσον αφορά για τους ανεξάρτητους, θα πρέπει εκτός από το να φέρουν προστατευτικό εξοπλισμό (που είναι υποχρεωτικός για όλες τις κατηγορίες), να είναι άνω των 18 και να υπογράψουν σχετική δήλωση ότι τρέχουν με δική τους ευθύνη.




Για να έρθετε στο Ορειβατικό Καταφύγιο Στενής Δίρφυς κατευθύνεστε μετά τη Χαλκίδα προς Βόρειο Εύβοια. Μπαίνοντας στην Νέα Αρτάκη, στρίβετε δεξιά αμέσως μετά την πλατεία  και κατευθύνεστε προς Καθενούς, Κάτω Στενή και μετά Άνω Στενή. Μετά την Άνω Στενή ανηφορίζετε την άσφαλτο, περνάτε από τον τερματισμό και τέλος φτάνετε σε μία ευθεία όπου λοξός  αριστερά υπάρχει βατός χωματόδρομος μήκους 2km έως το καταφύγιο. (Υπάρχει σχετική πινακίδα στη δεξιά πλευρά της ασφάλτου).

Η προσέλευση των ενδιαφερομένων, μπορεί να γίνει από το Σάββατο πρωί στις 8 του μηνός (ή και νωρίτερα σε συνεννόηση με τον υπεύθυνο διαδρομής).  Το Σάββατο βράδυ θα γίνει πάρτι στον γύρο χώρο του καταφυγίου. Ο αγώνας (επίσημη χρονομέτρηση) θα γίνει την Κυριακή  9/7 στις 12 το μεσημέρι. Η εκκίνηση του αγώνα, βρίσκεται μπροστά στον χώρο του καταφυγίου.

Θα υπάρχουν γιατροί, ασθενοφόρο, καθώς και  όχημα μεταφοράς των αθλητών από τον τερματισμό στην εκκίνηση για το Σάββατο και την Κυριακή. Η διαδρομή κατάβασης, έχει συνολικό μήκος 1850 μέτρα, είναι από τις ασφαλέστερες και σίγουρα η ομορφότερη αφού εξελίσσεται μέσα σ? ένα όμορφο ελατόδασος και μετά καστανόδασος.

Δηλώσεις συμμετοχής όσων έχουν δελτία αθλητικής ταυτότητος, θα γίνονται στο τηλέφωνο και φαξ του συλλόγου 22210-25230 κάθε Τρίτη και Πέμπτη απόγευμα 18.00-21.00 μέχρι την Πέμπτη 6/7, καθώς και στον υπεύθυνο διαδρομής Τάκη Καρβελά στο 6946410821. Για όσους θα τρέξουν άνευ δελτίων (κατηγορία ανεξάρτητων), θα δηλώσουν συμμετοχή την Κυριακή 9 Ιουλίου στις 10.00 το πρωί στην γραμματεία που θα βρίσκεται στην είσοδο του καταφυγίου.

Για τους φίλους που θα κάνουν την εκδρομή κατάβασης από το καταφύγιο μέχρι το Αιγαίο, το Σάββατο στις 16.00, θα πρέπει να τονίσουμε ότι εκτός από μαγιό, καλό είναι να φορούν προστατευτικά κατάβασης. Το 90% της διαδρομής είναι δύσβατος πετρώδης χωματόδρομος, και χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή. Δεν είναι αγώνας, είναι εκδρομή και δεν χρειάζεται να οδηγείτε στο όριο. Θα δοθούν σχετικές οδηγίες πριν την εκκίνηση.



Τα λέμε στην κορυφή!
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