
ΑΓΩΝΕΣ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ & ΟΡΕΙΝΟΥ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ 
Cross country
Run Ranking 1

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΑΡ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΑΦΟΡΑ

18-39 ετ 
1 24 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1981 1h50:40.58
2 45 ΦΑΦΑΛΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 1976 1h50:45.34 4.76
3 29 ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ 1985 1h54:11.78 3:31.20
4 50 ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1983 1h56:12.74 5:32.16
5 46 ΜΟΣΧΟΒΑΚΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 1978 2h02:07.40 11:26.82
6 42 ΠΑΠΟΥΝΙΔΗΣ ΧΑΡΗΣ 1972 2h05:12.09 14:31.51
7 23 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1982 2h09:32.46 18:51.88
8 47 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΒΑΓΓΕΛΗΣ 1975 2h10:35.47 19:54.89
9 22 ΡΟΥΣΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 1984 2h10:36.01 19:55.43
10 27 ΜΗΤΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 1978 2h14:44.38 24:03.80
11 71 ΚΟΥΤΣΑΜΑΝΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1983 2h16:23.84 25:43.26
12 1 ΝΤΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1981 2h22:44.66 32:04.08
13 18 ΟΥΖΟΥΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1974 2h23:03.86 32:23.28
14 37 ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 1982 2h25:44.20 35:03.62
14 17 ΜΗΤΡΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1983 2h25:44.20 35:03.62
16 16 ΓΚΟΛΕΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1980 2h27:45.83 37:05.25
16 15 ΧΑΣΑΠΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 1979 2h27:45.83 37:05.25
18 64 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΦΑΝΗΣ 1982 2h29:44.35 39:03.77
19 8 ΝΩΡΑΓΙΕΜΟΣ ΝΙΚΟΣ 1983 2h32:17.57 41:36.99
20 48 ΣΑΜΟΛΑΔΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 1975 2h34:43.87 44:03.29
21 62 ΣΤΟΙΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1988 2h35:53.39 45:12.81
22 57 ΜΩΚΙΟΣ ΑΡΓΥΡΗΣ 1979 2h46:18.77 55:38.19
23 25 ΙΒΑΝΟΒ ΙΟΡΔΑΝΗΣ 1985 2h49:51.40 59:10.82
24 28 ΜΗΤΚΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1979 2h55:34.84 1h04:54.26
25 40 ΣΑΜΨΩΝ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1990 2h57:56.35 1h07:15.77
26 11 ΠΑΠΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1971 3h03:25.45 1h12:44.87
27 58 ΟΥΖΟΥΝΙΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 1973 3h04:25.45 1h13:44.87
28 70 ΜΠΑΤΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1984 3h05:10.69 1h14:30.11
29 69 ΜΠΑΤΙΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1983 3h08:24.44 1h17:43.86
30 72 ΚΑΛΟΜΕΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 1984 3h15:41.50 1h25:00.92
31 65 ΜΑΥΡΙΔΗΣ ΣΥΜΕΩΝ 1982 3h20:32.96 1h29:52.38
32 4 ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 1981 3h25:57.64 1h35:17.06
33 12 ΣΕΡΔΑΡΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 1978 3h31:42.56 1h41:01.98
34 3 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΦΑΙΔΩΝ 1981 3h45:23.35 1h54:42.77
35 6 ΜΑΡΟΥΛΑΚΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1979 3h46:47.39 1h56:06.81

 40+ ετ  
1 59 ΔΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1961 1h44:34.35
2 41 ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1965 1h49:39.25 5:04.90
3 56 ΜΟΥΣΟΥΡΗΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 1967 2h04:32.72 19:58.37
4 51 ΓΑΡΟΥΦΑΛΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1965 2h12:05.11 27:30.76
5 55 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1953 2h14:18.91 29:44.56
6 49 ΔΕΛΑΝΤΩΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1965 2h28:34.55 44:00.20
7 2 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΕΛΗΣ ΝΙΝΟΣ 1967 2h29:28.20 44:53.85



8 13 ΠΕΙΚΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1969 2h30:00.37 45:26.02
9 30 ΜΙΜΗΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΚΗΣ 1966 2h32:31.94 47:57.59
10 53 ΠΑΡΙΖΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 1950 2h36:19.33 51:44.98
11 19 ΠΑΡΙΖΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1956 2h42:24.29 57:49.94
12 73 ΚΩΝΣΤΑΝΤΩΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 1962 2h55:19.53 1h10:45.18
13 20 ΜΗΤΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1967 2h55:49.41 1h11:15.06
14 38 AΝΘΟΜΕΛΙΔΗΣ ΜΗΧΑΛΗΣ 1969 2h58:01.88 1h13:27.53
15 43 ΑΝΡΕΑΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1968 3h10:28.97 1h25:54.62

  KAT  ΓΥΝ  
1 54 ΔΙΑΚΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 1981 1h24:41.33
2 26 ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 1978 2h48:04.67 1h23:23.34
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